Rzecz o szpinaku
Zielone zamrozone serduszka wrzucasz
do rondla. Podgrzewasz kilka minut

i... danie gotowe. Na kolacje podajesz
szpinak puree w sosie sSmietanowym.
Proste i pyszne! Szpinak w $mietanie
(Frosta, ok. 7 zi).
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Do karafki

Nie warto uzywaé okreslen: tradycyjne i babuni. Sg juz
na kazdym opakowaniu byle czego i przestaty cos zna-
y czy¢. Ale czasem trudno je czyms zastgpic. Zwlaszcza
jesli pisze sig o staropolskich nalewkach. Czyli domo-
wych trunkach, ktorych receptury przekazywano wraz
£ z ojcowizng. Produkowane recznie, czesto z oryginalny-
mi dodatkami. Teraz mozemy sprobowac tradycyjnych
(a jednak!) nalewek bez trudu i wysitku przygotowania.
Smaki, np.: Wisniowa na Miodzie, Pomaranczowo-
-Kawowa czy Cztery Pory Roku z pgdami sosny
(200 ml: 38 zi, 350 ml: 52 zi; tylko w najlepszych b
sklepach z alkoholami; www.nalewki.pl).
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