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Woaodka restituta

Tygodnik "Wprost", Nr 1110 (07 marca 2004)

Lubelskiej pigwéwce zawdziecza dobra kondycje gtosu Krzysztof Cugowski z Budki Suflera

Taki jest wtadnie smak ojczyzny - miat
powiedzie¢ papiez Jan Pawet II, gdy
podczas przedostatniej pielgrzymki do
Polski podano mu kieliszek nalewki z
tarniny. W dawnej Rzeczypospolitej prawie
kazda rodzina szlachecka miata wiasng
nalewke, wytwarzang na bazie owocéw lub
ziot. Prawie kazdy zakon meski
specjalizowat sie w jakiej$ nalewce. Nawet
chtopi, szczegdlnie na Kresach i Podhalu,
produkowali wiasne nalewki. Do dzi$ w
wiekszosci podlaskich wsi robi sie
pigwéwki i poziomkdéwki wedle przepiséw
przekazywanych od kilkunastu pokolen. Po latach panstwowego monopolu na alkohol wraca tradycja
wytwarzania trunkéw wedle starych przepiséw, najczesciej przywigzanych do konkretnych rodzin lub
miejscowosci. W podsadeckim tacku nawet w czasach PRL nie zaprzestano wytwarzania sliwowicy. Ta
autentyczna jest rozlewana w butelki z ttoczonym wizerunkiem sliwki, opatrzone barwng etykietq i
paskiem z symbolem gminy. Sg one zalakowane i owiniete ztotym sznurkiem. Wiekszos$¢ wytworcow
sliwowicy w tacku produkuje 30-50 butelek rocznie (ich cena siega 45-50 zt).

Produkowang pod Tykocinem kiermusiankg zachwycata sie niedawno Jacqueline Stallone, matka
hollywoodzkiego gwiazdora, raczaca sie tym trunkiem po operacji plastycznej, ktorg przeszta w naszym
kraju. Muzyk José Torres zapewnia, ze sprowadzone przez niego do Polski kubanskie tancerki tylko
dzieki nalewkom przetrwaty zime. Krzysztof Cugowski uwaza, ze dobrg kondycje swojego gtosu
zawdziecza lubelskiej pigwowce.
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Polska nalewka

- Stowo "nalewka" powstato w | Rzeczypospolitej i istnieje w jezyku polskim, rosyjskim, czeskim,
ukrainskim, biatoruskim, litewskim, estofAskim i rumunskim. Prézno szuka¢ tego stowa we Franciji,
Wielkiej Brytanii, Niemczech czy Wioszech - méwi Grzegorz Russak, historyk, jeden z animatoréw
odrodzenia produkgciji tradycyjnych nalewek i wédek w Polsce. Kazdy region stynat z innego smaku i
wiasciwosci wytwarzanych tam nalewek.

Najstynniejsza polskg wytwornie wodek i likieréw zatozyt w 1782 r. lwowski przedsiebiorca Jan
Baczewski. - Lwowiacy nie wyobrazali sobie niedzielnego obiadu bez kotleta, marchewki na stodko i...
kieliszeczka wisniowki Baczewskiego - wspomina hrabia Wojciech Dzieduszycki. Cenione likiery i
nalewki produkowat tez w Os$wiecimiu Jakub Haberfeld. Stynna byta jego zamkdéwka, zdobywajaca
nagrody nawet w Ameryce Potudniowej. W catej Europie Swietnie sprzedawat sie takze ziotowy specjat
zwany altvater, produkowany przez Zygfryda Gesslera z Bielska.

Nalewka na zdrowie

Nalewki mozna stosowa¢ w matych, regularnie spozywanych ilosciach jako srodek wspomagajacy
medycyne konwencjonalng - uwaza dr Hanna Kurnatowska zajmujaca sie leczniczym dziataniem
nalewek, emerytowany pracownik Katedry Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Akademii Medycznej w
Warszawie. Wiele lekarstw produkowanych na przyktad przez Herbapol to w zasadzie nalewki
wzbogacone o substancje przyspieszajgce wchianianie mikstury. Zdaniem dr Kurnatowskiej, nalewka -
smaczniejsza od zwyczajnego lekarstwa - najczesciej dziata jak placebo. Nie wiemy na przykfad na
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pewno, czy nalewka z bursztynu pomaga tagodzi¢ dolegliwosci migrenowe, ale od ponad dwustu lat w
razie bélu gtowy nacierano nig skronie. Obecnie takg nalewke mozna kupi¢ w aptece, kiedys$
przygotowywano jg w wielu domach i trzymano w apteczce.

Lekarze sg zgodni, ze konkretne nalewki w niewielkich ilosciach moga tagodzi¢ rézne dolegliwosci.
Najpopularniejsza wisniéwka jest uwazana za dobry srodek na bezsennos¢. W przesztosci diugie
biesiady nie obywaty sie bez orzechéwki, ktéra tagodzi dolegliwosci gastryczne. Nalewka z boréwek
byta stosowana, na przyktad przez mnichéw, jako $rodek wspomagajacy przy leczeniu cukrzycy. Z kolei
jatowcowka jest uznawana za dobry lek na przeziebienie. Na zapalenie zatok od wiekéw stosuje sie
mietowke, na kaszel - nalewke z peddw sosny, na reumatyzm - imbiréwke, a na nadcisnienie -
glogéwke.

Nalewka na ptatkach jasminu

Dotychczas odrodzito sie okoto pietnastu matych, lokalnych fabryczek nalewek. Dwa tygodnie temu
wytworcy nalewek wedle tradycyjnych receptur zawigzali Polskg Izbe Producentéw Regionalnych i
Lokalnych. Organizacja bedzie walczy¢ m.in. o to, aby, wzorem austriackim, mali producenci alkoholi
pfacili nie wiecej niz 30 proc. podatku, zamiast 90 proc. jak duze firmy.

Szef PIPRIL Grzegorz Russak przez czternascie lat w Domu Polonii w Puttusku domowym sposobem
produkowat nalewki z aronii i tarniny (okoto 2 tys. litréw rocznie). Catg produkcje wypijano w restauracji
Domu Polonii w Puttusku, ktérego Russak byt dyrektorem. Receptury nalewek przejat po dziadkach i
rodzicach.

Andrzej Zamojda, ktory przed szesciu laty otworzyt karczme w starym dworku szlacheckim w
Kiermusach pod Tykocinem, podczas prac remontowych odkryt matg przydworkowg gorzelnie. -
Wiedziatem, ze moj dziadek Andrzej zbierat ziota i zalewat je spirytusem wedtug przepiséw swojej babki
zielarki. Udato mi sie dotrze¢ do siedmiu starych receptur, m.in. na kiermusianke (robiong az z
szesnastu sktadnikéw), kiermusianke bursztynowa oraz chrzanéwke na zurawinie. Zamojda sprzedaje
obecnie okoto 20 tys. butelek rocznie, z czego potowa jest wypijana w jego karczmie. Przy produkcji
luksusowych opakowan nalewki pracujg kowale, garbarze, drukarze, stolarze, odlewnicy i jubilerzy. Za
kilka tygodni nalewki w mniej luksusowych opakowaniach trafig do sklepéw w catej Polsce.
Rodzinnych tradycji w produkcji nalewek nie mieli Karol Majewski i Klaudiusz Koztowski, ktorzy na
skraju Puszczy Kampinoskiej uruchamiajg wtasnie fabryczke staropolskich nalewek. Przygotowanie i
sprawdzenie odpowiednich receptur zajeto im pietnascie lat. Majewski i Koztowski planuja produkcje 10
tys. litrbw nalewek rocznie (butelka o zawartosci 200 ml bedzie kosztowac okoto 40 zt). Niedawno
zostali zaproszeni na targi Salon Smaku w Turynie, a ich nalewki otrzymaty rekomendacje Slow Food -
miedzynarodowej organizacji promujacej zdrowg zywnos¢ najwyzszej jakosci. Przebojem ich wytworni
moze sie sta¢ nalewka na ptatkach jasminu - podobno najbardziej pracochtonny w produkcji alkohol na
Swiecie.

Najwiekszym potentatem na tym rynku nalewek jest Janusz Palikot, znany kiedy$ jako najwiekszy
wytworca krajowych win musujacych. Zezwolenie na produkcje nalewek otrzymat dwa lata temu, a juz
rok temu sprzedat 40 tys. litrdw nalewek. Za granice bedzie sprzedawana gtéwnie zurawinéwka,
wytwarzana wedle receptury odkrytej przez Palikota w dworku w Jabtonnie koto Lublina.

Swieto wodki

Od dwustu lat toczy sie spér, czy ojczyzna wodki jest Polska, czy Rosja. Swiadectwa historyczne
dowodzg, ze w Polsce wodka byta juz produkowana w XIV wieku, podczas gdy w Ros;ji sto lat pdzniej.
Nie byta to jednak tzw. biata wodka. - Polacy do czasu rozbioréw czystych wodek nie pili, cho¢ je
produkowali - spirytus oraz wodki zbozowe i kartoflane uzywane byty jedynie do celéw leczniczych.
Dopiero pod zaborem rosyjskim pojawit sie zwyczaj picia czystej wodki - méwi Waldemar Sulisz, prezes
Kresowej Akademii Smaku i twoérca Turnieju Nalewek. W naszym kraju oprécz nalewek produkowano
okowite, czyli destylaty ze Sliwek, jabtek czy gruszek, ktére lezakowaty w beczkach po wegierskich
tokajach.

Wraz z odradzaniem sie matych wytworni nalewek pojawiajg sie pomysty stworzenia ogélnopolskiego
Swieta wodki. Z taka inicjatywa wystapita Paulina Chodkiewicz, wtascicielka warszawskiego klubu
Jezioro tabedzie, ktéra gosciom serwuje m.in. migdatdwke i cynamondwke wedle starych receptur. -
Chciatabym, zeby swieto wodki doréwnywato takim imprezom, jak niemiecki Octoberfest czy francuskie
Beaujolais Nouveau. Polska na skojarzeniu z wodka, a zwtaszcza z nalewkami moze duzo zarobic -
méwi Paulina Chodkiewicz. Swieto wédki mogtoby byé obchodzone 20 grudnia. W tym dniu
benedyktyni co roku otwierali ggsiory z nalewkami przygotowywanymi przez wspétbraci.

Piotr Krzyzanowski
Rzeczpospolita nalewkowa
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¢ Pomorze Gdanskie
Goldwasser - kardamonoéwka z dodatkiem
listkow ztota (stworzona w koncu XVI w. przez
Ambrozego Vermollena, holenderskiego
emigranta)
Lubelszczyzna
pigwéwka, zurawinéwka
Biatostocczyzna
poziomkowka
okolice Kazimierza Dolnego
tarnidwka (na sliwkach), migdatéwka
Podhale i Sadecczyzna
Sliwowica, kminkéwka, anyzéwka, dziegieldwka, jerzynéwka, imbirowka, cassivera, alasz,
porteréwka, orzechéwka, pomaranczowka, cytryndwka, listdwka, przepalanka, mietéwka,
gruszkéwka, jarzebiak, krupnik, sliwéwka, prunelka, jalowcowka, ratafia, brzoskwiniéwka,
pieprzéwka biata i czerwona, wisnidowka.
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